
SAVE THE DATEs 
 

„Arthrose – wenn Gelenke schmerzen 
und Bewegung weh tut“ 
 

 Schmerzfrei und fit trotz Arthrose – ist das möglich? 
 OA Dr. Philipp Holzmann, MSc 
 9.10.2026   Beginn: 19:00   Bürgerzentrum Kasten 
 

 
 „Chronische Schmerzen – was tun?“ 
Physiotherapeut und Schmerzforscher Michael Josef Edengartner-Prosser 

• Was ist Schmerz? welche Funktionen erfüllt er? 

• Warum Schmerzen ohne klare Ursachen ? 

 • Praktische Ansätze für Betroffene mit Schmerzen 

 17.11.2026   Beginn: 19:00   Bürgerzentrum Kasten 
 

SAVE THE DATEs 
 


