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,Arthrose — wenn Gelenke schmerzen
und Bewegung weh tut”

® Schmerzfrei und fit trotz Arthrose — ist das moglich?
e OA Dr. Philipp Holzmann, MSc
e 9.10.2026 Beginn: 19:00 Biirgerzentrum Kasten
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,Chronische Schmerzen — was tun?“

Physiotherapeut und Schmerzforscher Michael Josef Edengartner-Prosser

e Was ist Schmerz? welche Funktionen erfiillt er?
e Warum Schmerzen ohne klare Ursachen ?
e Praktische Ansatze fiir Betroffene mit Schmerzen

e 17.11.2026 Beginn: 19:00 Burgerzentrum Kasten
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